A Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézetének
iranyitasaval, eurdpai stratégiak

tapasztalataira alapozva 2010-t6l elindul
Miskolcon egy intervenciés program,
amelynek célja, hogy a helyi kdzbsségben
el segit6 szakemberek (pszichiaterek,

csaladorvosok, tanarok, védoénok,
lelkészek, a lelki els6segély szolgalat
munkatarsai, rendérok, szocialis

munkasok és a médiumok alkalmazottai)
kozotti egyuttmikodésével csdkkenjen a
depresszidés tlnetegyuttes, ezaltal az
Ongyilkossag el6fordulasa a varosban. A
depressziérdl és a kezelés hozzaférési
lehetdségeir6l szolo  tajékoztatok és
tovabbképzések soran az egyes csoportok
kdlcsbnosen megismerik egymast,
valamint az A&ltaluk nyudjtott segitség
felhasznalasi lehet6ségeit. Ezzel a
modszerrel az azonos terlleten dolgozé és
egymast alig ismer6 szakemberek
koz6sségében jelentésen er6sddhet a
tarsadalmi téke, a bizalom, a
kdlcsbnosseg.

A program legfontosabb célja az, hogy
megtalalja és dsszefogja azokat a kivald
szakembereket, civil szervezeteket, akik
sokszor egymasrol mit sem tudva
probalnak segiteni a lelki egészségromlas
aldozatainak, csaladtagjaiknak. Mindez
lehetévé teszi, hogy a terlleten dolgozdok
egymas segitségével és tamogatasaval
sokkal hatékonyabban tudjanak segiteni
sajat szlkebb terlletlikon is.
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Védnokok: Dr. Palinkas Jozsef akadémikus, a
Magyar Tudomanyos Akadémia elndke, Madl
Dalma asszony, Goncz Zsuzsa asszony,
Kali Sandor, Miskolc Megyei Jogu Varos
polgarmestere

A kampany és a kapcsolodo kutatas az Eurdpai Unio EU7
Keretprogramjanak (FP7/2007-2013) tamogatasaval jott létre. A
szerz6dés szama: 223138.
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10.00-10.20 Megnyito
Kali Sandor, Miskolc varos polgarmestere,

dr. Odor Ferenc, Borsod-Abatj-Zemplén
Megyei Kozgytilés elndke,

Frater Korus (Frater Gyorgy Gimndzium
didkjai, karnagy Regds Zsolt)

10.20-11.00 Plenaris eloadas

A depresszio és az ongyilkossag
epidemiologiai és népegészségiigyi
vonatkozdsai.

Az OSPI program bemutatdsa. A program
céljai, a beavatkozas szinterei.

dr. Kopp Maria, Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet

11.00-12.00 Plenaris kerekasztal

Az OSPI program lehetoségei, feladatai

A depresszio megértése: tiinetek,
felismerés, kovetkezmeények — ongyilkossag,
kezelési lehetoségek. A tarsadalmi szintii
kommunikacio: iizenetek, célcsoportok,
kozvetitok.

Moderator:

dr. Németh Erzsébet, Semmelweis
Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet
Részvevik:

dr. Kopp Maria, Semmelweis Egyetem,

Magatartastudomanyi Intézet

dr. TGzk6 Judit, Miskolci Korhaz
Pszichiatriai Osztalyanak vezetdje

dr. Ujszaszy LaszIo, egyetemi m. tanar,
Miskolci Egyetem,

dr. Tary Ferenc, Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet

dr. Hintalan Adam, haziorvos

12.00-13.00 Kavésziinet

13.00-14.00 Parhuzamos
munkacsoportok

Rizikocsoportok: specidlis szempontok,
tapasztalatok, fenntarthatosag
Segédanyagok bemutatdsa, haszndlata

1. Haziorvosok, pszichiaterek,
pszichologusok
(dr. Hintalan Adam, dr. Ttizké Judit,
dr. Bagi Maria,
dr. Kalmar Sandor, dr. Papp Katalin,
dr Torzsa Péter, dr. Purebl Gyorgy)

2. Pedagoégusok, renddrok,
nagycsaladosok, védonok
(Léder Rozsa, dr. Hajnal Agnes,
dr. Németh Erzsébet)

3. Szocialis munkasok, lelkészek, lelki
segélyszolgalat szakemberei
(Buza Domonkos, Szeman Edit,
Susanszky Eva, dr. Cserhati Zoltan,
Adam Szilvia, dr. Sagi Ilona)

14.00-14.30 A talalkozo zarasa



