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Hattér, el6zmények

Hazankban a depresszié és az Ongyilkossagi veszélyeztetettség felismerésének, megelézésének és
kezelésének rendkivil nagy népegészségligyi jelentGsége van. A lakossag mintegy 7,6 %-a szenved silyos
depresszios tiinetektSl. A betegség megneheziti a személy, a kisebb kozosségek, és a csaladok életét. Nem
csupan sulyos lelki szenvedések forrasa, de testi fajdalmakat, tiineteket is okoz, illetve csokkenti a
munkaképességet. A nem megfelel6en kezelt depressziéra vezethetS vissza az 6ngyilkossagok jelentGs
része. A depresszié felismerése, kezelése tehat az Ongyilkossig megel6zésének egyik leghatékonyabb
eszkdze. E a célt szolgalja az alabbiakban bemutatott nemzeti akciéprogram.

Az els6 a depresszid-Ongyilkossag megel6z6 akcidprogram a ,,Gotland tanulmany” (Rutz és mitsai,
1989) néven valt hiressé. Gotland egy svéd sziget, ahol igen magas volt az Ongyilkosok szama. Az
akcioprogram elsésorban a csalidorvosok intenziv képzésével sikeresen novelte a felismert és kezelt
depresszios esetek, illetve csOkkentette az 6ngyilkossagok szamat. Tovabbfejlesztését jelentd ,,Niirnbergi
szbvetség a depresszio ellen” elnevezést programot a ,,Németorszagi kutatassorozat a depressziérol és az
ongyilkossagi magatartasrol” cimd, az Oktatasi és Kutatasi Minisztérium altal timogatott program
alprogramjaként hajtottak végre. Erre a programra épult az Eurdpa 17 orszagat érinté EAAD (Eur6pai
szbvetség a depresszié ellen) program. Az EAAD folytatiasa az OSPI program, mely sokrétl tudomanyos
médszerek alkalmazasaval ugyanezt a célt szolgalja.
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1. dbra: Az OSPI program felépitése

“Eurdpai szovetség a depresszio ellen”

A ,,Buropean Alliance Against Depression” (EAAD) nemzetkézi projekt, a depresszié megelézését, azon
keresztil pedig az Ongyilkossagok szamanak csékkentését tlzte ki célul. Hazankat a programban a
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézete képviseli, vezetSje Prof. Dr. Kopp Maria, egyetemi
tanar. A programban Magyarorszagon kivill Németorszag, Irorszag, Portugalia, Anglia, Esztorszag,
Belgium, Ausztria, Finnorszag, Franciaorszag, Gordgorszag, 1zland, Skocia, Szlovénia, Spanyolorszag és
Olaszorszag vett részt, szintén nemzetkozileg elismert szakemberek vezetésével.

A program célja a depressziéval kapcsolatos tajékoztatds, a depresszio felismerésének segitése, ezen
keresztil a betegek eljuttatisa a szakemberekhez. A megcélzott rétegek gyakorlatilag az egész népességet
felolelik. Alapvet6 cél a depressziotol kilondsen veszélyeztetett csoportok tdjékoztatisa mellett a
felismerésben szamba vehet6 szakmak, teriiletek tijékoztatisa. A tdjékoztatasban az oktatd tréningeken
kivil szoréanyagokkal, plakatokkal, valamint egy Web-oldallal, média-kampannyal, illetve egy révid klip
elkészitésével és terjesztésével vettiink részt.

A t&bbszintl akcidprogramot Szolnokon és a szolnoki kistérségben hajtottunk végre. Az értékelés egy
kontroll-régiéval (Ceglédi kistérség és varos) valé Gsszehasonlitas révén tortént. A statisztikai szamitasok
megerSsitik, hogy a befejezett Ongyilkossdgok szama szignifikans mértékben - tobb mint 40%-kal —
csokkent.



Ertékelés

Az egy évvel korabbi (2004-es) helyzettel és a kontroll régiéval (Cegléd) vald Osszehasonlitas alapjan az
ongyilkossagok aranya jelentGsen csokkent, az Ongyilkossigok szamanak csokkenése statisztikailag
szignifikans. (Id. 2. 4bra) 2005-ben 57 %-kal, mig 2006-ban 47 %-kal csokkent a tényleges 6ngyilkossagok
szama Szolnok varosaban a korabbi kilenc év atlagahoz hasonlitva, ezen belil killéndsen jelentés volt a
térfi Ongyilkossagok szamanak csékkenése. 2004-ben 30.1 szazezrelék volt a tényleges Ongyilkossagok
aranya, ez 2005-ben 13.1 szazezrelékre, 2006-ban 14.5 szazezrelékre csékkent. A férfiak esetében a korabbi
45 szazezrelékrél 2005-ben 20, 2006-ban 17, 2007-ben 17 szazezrelékre csokkent az ardny. Sehol az
orszagban nem volt hasonlé javulas az Ongyilkossagok aranyaban, ami a programot kévetS évben, 2007-
ben is fennmaradt. A program hatékonysaganak legfontosabb elemei a helyi segité szakemberek kézotti
egyuttmikodés javitasa, az eréforrasok eredményesebb kihasznalasa, a depresszié és Ongyilkossagi
veszélyeztetettség destigmatizalasa. Ennek bizonyitéka, hogy a program soran jelent6sen megnétt a lelki
elsGsegély telefonszolgalatok hivasainak szama, kiléndsen a kézépkord férfiak részérdl, valamint a
depresszios tinetekkel a pszichiatriai gondozéhoz forduldk szama. Ebben nyilvan fontos szerepet jatszott,
hogy a csaladorvosok tobb esetben ismerték fel a depresszids dllapotot és iranyitottak betegeiket a
pszichiatriai gondozohoz.
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Ongyilkossagok aranyanak alakulasa Szolnok és Cegléd varosokban

Az EAAD program eredményessége, és az ezaltal szerzett tapasztalatok kapcsin munkacsoportunk
felkérést kapott az OSPI kéz6sségl alapu megelézési program megszervezésére.



Ongyilkosséagi arany Magyarorszagon és
Szolnokon 100.000 fére, 1998 és 2008 kozott, teljes népesség

Magyarorsza
50,0 _— —Szgnok ¢

45,0 "
40,0 7
35,0 )
30,0 —-—-ﬁ\\/ ~ .
25,0
20,0 AN -
15,0 \ . 4
100
50
00

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Ongyilkossagi arany Magyarorszagon és
Szolnokon 100.000 fore, 1998 és 2008 kozott, férfiak

Magyarorsza
90,0 —_—— Szg nok o

80,0 <
70,0 JAREN
60,0

40,0
30,0 AN \ .
20,0 AN -

N
/
50,0 L
/
/

10,0
0,0

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Ongyilkosséagi arany Magyarorszagon és
Szolnokon 100.000 fore, 1998 és 2008 kozott, nok

Magyarorsza
30,0 —_ —Szger/lok ‘
25,0 ~ N

Ve
20,0 e N
N\ - —— —
15,0 \\__ - .
* Ln‘ /
10,0 \ r/ N 7
Ve v
5,0
0,0 ‘ ‘ ; ; ; ; ; ; ; ;
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008




Az OSPI program elsd lépései

Az Eurdpai szévetség a depresszié ellen cimi program keretében kidolgozott koncepcid, illetve egyéb
tudomanyos moédszerek és eredmények sikeresen adaptilhatéak a kilonb6z6  eurdpai  orszagok
szlkségleteire. Ezek az eszkozei a kovetkezok:

1 oktatdsi csomagok, képzések az alapellatisban dolgozok (haziorvosok, egészségligyi

szakdolgozok) szamara

1 vide6 anyagok (hiziorvosok, paciensek és hozzatartozdk) szamara,

1 oktatdsi csomagok, képzések a ,,k6z0sségi kapubrok” részére: gyogyszerészek, lelkészek,
rend6rék, pszichologusok, pedagégusok, védondk, lelki elsGsegély szakemberek, szocialis
munkdsok, geridtriai szakemberek és mas segité foglalkozasiak szamara,
szUréeszkozok a depressziv zavarok és Ongyilkossagi veszély felismerésére,
tamogatas a veszélyeztettek és csaladtagjaik szamara
nyilvanos kampany, mozireklam,
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iranyelvek a média szamara, az 6ngyilkossagokrol sz6l6 tajékoztatasrol,

Az OSPI program végrehajtasara Miskolc varosaban keriil sor 2010. januari kezdéssel, 18 honapos
id6tartamban. A program nyitbeseménye 2010. januar 23, ahol a résztvevlk részletes tajékoztatast kapnak
a program tudomanyos hatterérél, az eddigi tapasztalatokrél és teendSkrdl, valamint lehetéséget
teremtlnk az addigi tapasztalatok, sajatossagok megbeszélésére, megvitatisara, kapcsolatteremtésre.

Intervencio

Az intervencié az OSPI programban Ot szinten zajlik, a legfontosabb eleme azonban a helyi segit
szakemberek ko6zott kapcsolati halé erdsitése, valddi Osszefogds megszervezése a depresszié és
ongyilkossagi veszélyeztetettség  felismerésére, kezelésére, valamint a depresszidéval kapcsolatos
stigmatizaco csokkentése. (Id. 1. abra):

1 Egyuttmiikodés a haziorvosokkal
A haziorvosok szamara oktatasi csomagok felhasznalasaval, interaktiv iléseket, képzéseket tartunk.
Ertékeljik a szlirésre szolgalé eszkézoket (Henkel és mtsai, 2003) és ezeket, mas anyagokkal egyiitt
atadtuk a haziorvosoknak. Két vide6 anyagot készittettiink: az egyiken a haziorvosokat a depresszid
diagnosztikajardl és kezelésérdl tajékoztattuk, a masikat arra szantuk, hogy segitsiik a haziorvosokat
abban, hogyan tdjékoztassik betegeiket a depresszids zavarrdl és kezelésérdl.

1 Nyilvanos kampany
Tomegkommunikaciés szakemberek bevonasaval kampdnyt végziink utcan elhelyezett plakatok,
sz6rolapok, brosurdk és nyilvanos tijékoztatok, interjuk, média-szereplések formajaban. Elkészilt
tovabba egy mozireklam, illetve t&bb kiemelkedd, kézismert személyiség is timogatja a kampanyt.

1 Az informaciok tovabbadoéinak képzése
Oktaté iiléseket szerveziink az informdcidk olyan fontos tovabbaddi szamdra, mint a pszicholégusok,
szocidlis munkdsok, pedagégusok, lelkészek, védéndk, tanarok, lelki elsésegély szakemberek,
tanacsadok, geriatriai gondozd személyzet, rendSrok, gydgyszerészek és masok. E célra specialis
oktatécsomagokat dolgoztunk ki. A tdmegkommunikaciés eszkdzokkel is szorosan egylittmikoédink,
a depresszioval és Ongyilkossaggal kapcsolatos kommunikdcids térvényszertiségekkel kapcsolatban,
mint pl. az utinzasos ongyilkossagok. A helyi tomegkommunikaciés eszkézok feleldseinek javaslatot
adunk at arrdl, hogy hogyan informaljanak és hogyan ne az 6ngyilkossagokrol.

{  Veszélyeztetett csoportok
Eletment6 kartyat adunk az éngyilkossagok szempontjabél kiemelt kockazati személyek kezébe: ezen
elsGsorban egy olyan telefonszam szerepelt, amelyen konnyen kaphat segitséget szakembertdl.
Kezdeményezzik az Onsegité tevékenységek megalapozasat és a mar létezG 6nsegits tevékenységek
tamogatasat.

1 ,,Halalos eszk6z6k” elleni kiizdelem
A halalos eszk6zok elleni kiizdelem keretében feltérképezzik a kiemelten kockazatos helyszineket,
eszk6zoket a térségben, és ajanlasokat adunk az 6ngyilkossagok elkovetésének megakadalyozasara.



